
中華帕拉林匹克總會 

2024 巴西帕拉桌球公開賽 (Fa40) 參賽報告 

             填表人：莊紋娟、林佳蓉、張富貴、王明月 

參 賽 名 稱 
中文： 2024 巴西帕拉桌球公開賽 (Fa40) 

英文：Brazilian Para Open 2024 

參 賽 地 點 巴西 聖保羅 

參 賽 日 期 2024 年 2 月 1 日至 2 月 4 日 

參 賽 隊 伍 人 數 19個國家，157名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊：張立青 
教  練：王明月、張富貴、莊紋娟、林佳蓉。 
選  手：TT3-5 選手吳振勝、殷建平、程銘志；TT8-TT10 選手胡銘福、田曉

雯、林姿妤、蘇晉賢、林駿梃；TT11 陳柏諺、李婧萱、黎懿亞。 
運動防護員：黃婕妤、章葳 

參 賽 經 過 
及 

成 績 總 表 

壹、賽事日期：2024 年 2 月 1 日至 2 月 4 日，共 4 日  

貳、參賽經過： 

2024/01/28-29 

1. 1/28 台灣夜間 11:40 出發前往杜拜。 

2. 1/30 抵達聖保羅(巴西)。 

3. 1/30 2:00PM 訓練。 

2024/01/31 

1. 09:00 全隊至 PARALYMPIC CENTER 體育館訓練，約 2 小時，回飯店午

餐。 

2. 18:00 教練團參加技術會議與尋找配對。 

 

2024/02/01-04 參賽 

單打: 

1. MS5 選手程銘志第一場 vs. DEPERGOLA MArgentina3-0 (6,7,8) 第二場 vs. 

FREIRE DE MORAES CBrazil 3-0 (1,6,5) 第三場 vs. DE OLIVEIRA MBrazil 3-0 

(4,4,4) ，3 勝 0 負分組冠軍晉級決賽，決賽第一場 vs CARVALHAL ARABIAN 

Lucas 3-0。第二場 vs. AVANT-AIRA Nicolas3-0，榮獲男子單打 Class5 金牌。 

2. MS3 選手殷建平第一場次 0:3 輸 ADJAL Yorick，第二場次 0:3 輸 SILVA 

Fabio，第三場次 3:1 輸 SVATOS Petr。預賽 0 勝 3 負未進決賽。 

3. MS8 選手胡銘褔第一場次 1:3 輸 Guarnieri Manara(BRA)，第二場次 3:1 勝

Beroiza Andres，分組亞軍晉級決賽，決賽第一場 0:3 輸 Berthier Clement。 

4. WS10 田曉雯 1:3 負 RAUEN Danielle(巴西)。3:0 勝 BEZERRA BECKER 

ALOISE MOURA Karina(巴西)，分組第二進入決賽。3:0 勝 MARQUES 

PARINOS Jennyfer(巴西)、0:3 負 COSTA ALEXANDRE Bruna(巴西)，獲得銅

牌。 



5. WS10 林姿妤 3；0 勝 MARQUES Parinos(巴西)。3:0 勝 DE Castro ishida(巴

西)，分組第一進入決賽。3:0 勝 Hepelea loana Monica(ROU)、0:3 負 RAUEN 

Danielle(巴西)，獲得銅牌。 

6. WS11 李婧萱 3:1 勝 MIO Sayuri(日本)、3:2 勝 PEREIRA DOS SANTOS 

Evellyn(巴西)。1:3 負  MACUROVA Denisa(捷克)，分組亞軍，進入四強。3:2 勝

FERNEY Lea(法國)、3:0 勝  ITO Maki(日本)，獲得金牌。 

7. WS11 黎懿亞第一場次 1:3 輸 FERNEY Lea，第二場次 0:3 輸 ITO Maki 未晉級

決賽。 

8. MS11 陳柏諺 3:0 勝 HARA Hajime(日本)、3:2 勝 IVALDI Timothe(法國)、3:0

勝 HANSEN Lucas Wolter(巴西)，分組冠軍，進入四強。3:0 勝 TAKEMORI 

Takeshi(日本)、1:3 負 CREANGE Lucas Edouard(法國)，獲得銀牌。 

 

雙打： 

1. MD4 吳振勝/ PARK Sung Joo(韓國) 1:3 負 (9、-7、-10、-6) RODRIGUEZ 

Daniel(西班牙)/RYAN Christopher(英國)；3:0 勝 (4、4、7) CONTESSI 

Conrado/DE OLIVEIRA PADILHA Jean Carlo(巴西)；2:3 負 (6、-11、6、-8、-7) 

MARCIO DA COSTA Guilherme/CONCEICAO ESPINDOLA Iranildo (巴西)。 
2. MD8 程銘志/殷建平 3:1 勝 BRA ；3-0 勝 FRA ； 3-0 勝 CHI，3 勝 0 負，晉
級準決賽。決賽 1:3 敗 ESP。前六強未晉級四強。 
3.WD22 李靖萱、黎懿亞 3 组循環賽制，3-1 勝 JPN ；3-1 勝 BRA/CZE。2 勝 0
負榮獲金牌。 
4. XD22 陳柏諺/李婧萱 3:0 勝 HANSEN Lucas Wolter/PEREIRA DOS SANTOS 
Evellyn 巴西；3:1 勝 SIMOES GOMES Thiago(巴西)/MACUROVA Denisa(捷克)；
3:0 勝  HARA Hajime/ITO Maki(日本)；3:0 勝 TAKEMORI Takeshi/MIO Sayuri 
(日本)，獲得金牌。 
5.XD20 林駿梃/林姿妤 3:2 勝蘇晉賢/田曉雯；3:0 勝 (巴西)，獲得金牌。 
6.XD20 蘇晉賢/田曉雯 2:3 敗林駿梃/林姿妤；3:0 勝 (巴西)；獲得銀牌。 
 
本次賽事共獲 5 金 3 銀 4 銅 
 
男子 5 級 程銘志金牌 
女子 11 級 李婧萱金牌 
男子 11 級陳柏諺銀牌 
女子 10 級林姿妤銅牌 
女子 10 級 田曉雯銅牌 
男子 10 級林駿梃銅牌 
 
混雙 20 林姿妤/林駿梃 金牌 
混雙 22 李婧萱/陳柏諺 金牌 
女雙 22 李婧萱/黎懿亞 金牌 
混雙 20 田曉雯/蘇晉賢 銀牌 
女雙 14-20 田曉雯/林姿妤 銀牌 
男雙 18 林駿梃/胡銘福 銅牌 

 



參 賽 效 益 分 析 

 

1. 站立組田曉雯本站為 9-10 級混合出賽，正手拉攻與重扣是致勝要件，本次

出賽對手巴西 9 級選手 RAUEN Danielle 世界排名第七位，反手中顆，正手

拉攻穩定性高，相持能力不錯，田曉雯賽中較無法適應對手反手中顆打法，

進攻略為急燥，失誤率高;與 COSTA ALEXANDRE Bruna(巴西)世界排名二

對陣，接發球正手短球處理不夠細膩，多出高球，讓 Bruna 反手拉攻頻頻上

手直接得分，且 Bruna 不與過田曉雯反手短顆相持，直接給正手大角度，改

變過往的打法與戰術，田曉雯明顯居劣勢，需針對正手短球接發球後，兩邊

大角度的回防銜接，尤其反手處理球的細膩度要提昇，及對方相持時給的軟

球不發力的球，自己回球處理要加強，左右的移動快速，但前後的步伐差強

人意，絕對要補強。 

2. 李婧萱擅長打擺速相持，本次表現穩定，進攻防守皆在水準之上，本次連勝

世界排名第十位日本選手、世界排名第五法國選手、世界排名第十七位日本

選手，積分有望大躍進。為本次參賽效益頗豐的選手。 

3. SM5 程銘志:小組循環賽分在第 1 組，分別對上阿根廷及 2 位巴西選手，第

一場對上阿根廷時，以優異的正手高質量，讓對手不好回擊回來來回球，銘

志也取得上風也 3:0 獲勝。第二場對上巴西選手，來回球處理得不錯，關鍵

機會球也都有保握住，也以 3:0 獲勝。第三場對上的也是巴西選手，靠著精

準的正手拉球，以及兩大角度的球調動讓對方失去重心失誤取得分數，獲得

較多正反攻擊得分機會以 3:0 獲勝，晉級決賽。決賽後第一場對上巴西選手

目前在巴西 M5 排名第一好手，銘志展現強大抗壓能力外，攻守兼備逆勢時

戰術立即再做調整便很快逆轉局勢；比賽中針對對手打法做即戰術的調整也

獲得到很好的得分機會，取得上風也 3:0 獲勝。第二場對上法國選手，來回

球處理得不錯，攻擊及關鍵機會球也都有保握住，以 3:0 獲勝。本次預賽及

決賽均無敗績獲勝取得冠軍。榮獲 M5 金牌。 

4. MS3 殷建平：小組循環賽分在第 2 組，分別對上法國、巴西及捷克選手，第

一場對上法國時，法國選手剛開局各方面技術都有發揮出來，在領先時建平

打法變得保守甚至於發球失誤，也未把握發球機會讓對手有機會製造高彈跳

回場球而得分，0:3 獲敗。第二場對上巴西選手因接發球接的不是這麼好，

加上對手調動兩大邊得球，來不及回球以 0:3 獲敗。第三場對上捷克選手，

剛開始前互有領先相持球也打得不錯，也攻擊得分不少球但未在關鍵時刻贏

球，很可惜 1:3 輸掉比賽。未晉級決賽。 

5. WS11 黎懿亞: 小組循環賽分在第 2 組，分別對上法國和日本選手，第一場

對上法國，一開始速度及接發球接的質量很好，讓對手太好起板，但在

2.3.4 局時整個情勢大轉在右側的接發球上不太會處理容易冒高，下旋起板

不夠穩定，容易造成自己失誤，請緒起伏較大，沒好好保握住 1:3 獲敗。第

二場對上日本選手，前幾局來回球處理得不錯，關鍵機會球也都有保握住，

可惜第四局無位失誤球太多，沒好好保握住很可惜 1:3 輸掉比賽，沒能晉級

決賽。 



6. MS10 蘇晉賢技術水平提升，於攻防、主動搶攻上身體與腳步皆到位，繼續

加強前三板之作戰意識與防守能力，是具有國際競爭力之年輕選手。 

7. 陳柏諺/李婧萱混雙搭配，二人跑位順畅，實力略勝對手。但兩人接發球需

再謹慎，陳柏諺賽中易有分心的狀況，需再提醒。二人賽中主動進攻意識要

再提升，李婧萱相持時的補位也要再加強。 

8. MD8 男雙打：程銘志/殷建平，六進四未晉級。小组循環賽制，分別對上巴

西、法國和捷克選手，第一場對上巴西銘志發揮了他正手以及反手高質量彈

球，建平也運用他的切球控制球的落點，讓對手回球質量不佳經常冒高情況

下，讓銘志有進攻的機會，讓對手無法把落點打開及跟不上速度，以 3:0 獲

勝。第二場對上法國選手，前幾局來回球處理得不錯，關鍵機會球也都有保

握住，無失誤球太多 3:0 獲勝。第三場對上捷克選手，來回球處理得不錯，

接發球接的質量很好，讓對手不好起板及失誤球少 3:0 獲勝晉級半準決賽。

六進四未晉級遇西班牙，一開局建平控制球的落點也極佳，讓對手回球質量

不佳經常冒高情況下，讓銘志有進攻的機會領先，但 2.3.4 局讓對手用中路

打再加上銘志為把握攻擊機會頻頻失分，無法把落點打開及加上接發球接的

質量不好，讓對手得分以 1:3 獲敗。 

9. WS11 女雙打李靖萱、黎懿亞。3 组循環賽制，分別對上日本及巴西和捷克

外配，第一場對上日本，接發球接的質量很好，讓對手不好起板 3:1 獲勝。

第二場對上巴西和捷克外配，回球處理得不錯，關鍵機會球也都有保握住，

沒有失誤球，好好保握住關鍵球攻守俱佳默契十足以 3:1 獲勝，榮獲金牌。 

 

綜 合 評 估 分 析 

優勢 

1. SM5 程銘志:此次臨場表現可圈可點，除了展現強大抗壓能力外，攻守兼備逆

勢時戰術立即再做調整便很快逆轉局勢；比賽中針對對手打法做技戰術的調

整也獲得到很好的得分機會，本次預賽及決賽均無敗績獲勝取得冠軍。只要

再往後賽事均能保持這樣的戰力，再針對個人的缺點加以改善，積極練習備

戰各國優秀選手的特殊打法及其弱點做訓練掌控各種技戰術的變化應戰，必

能繼續為國爭光。 

2.SM3 殷建平：本身打法優勢整體表現不錯，但接發球時對於球的旋轉判斷上

失誤較多，及正手攻擊及回擊來回球時兩大角度的球調動變線能力等等，仍

須加強相對較弱。目前國外年輕選手輩出速度跟打法都是比較強勢，應增加

比賽經驗與比賽時專注力仍須加強，未來必能有好的成績表現。 

3.SM11 黎懿亞:在相持球來回球數多明顯進步，但下旋球來回球及起板不夠穩

定，容易造成自己失誤，發球穩定度不夠及套路不夠多元，另外也要加強心

理壓力訓練，才能有良好表現。尤其當比賽落後或自己失誤時，情緒起伏較

大，需要再磨練及加強心理訓練。 

4.本次參選手田曉雯具有良好的技術水平，較強的適應力，具強烈國際力。 

5.李婧萱本次表現令人讚賞。 



檢 討 與 建 議 

檢討 

1. 本次參選手田曉雯在賽中發現多處需再強化的技戰術，雖個人賽結果不

如預期，但能在與高強度高水平選手對陣中發現需再強化的前後步伐與

處理球的細膩度要再提昇，絕對是本次參賽獲得的寶貴經驗。 
2. 林姿妤/田曉雯女雙深具國際競爭力。 
3. 培育選手蘇晉賢球技與心理素質，有相當大幅度的提升，極具國際競爭

力。 
4. MD8 男雙在比賽中默契上的配合明顯不足，這方面可以再改進，依不同

對手來制定戰術套路，表現會更好的，成績會更亮眼。 
5. SW11 黎懿亞當比賽落後或自己失誤時，情緒起伏較大，需要再磨練及加

強心理訓練，但也因其父親容易在場邊干擾讓選手注意力無法集中，嚴

重影響教練場邊指導，導致選手無法專注，依據教練指示的作戰方式應

戰，應盡速改進。 
 

建議 
SW11 黎懿亞選手如能在代表國家出賽應戰時是否嘗試由母親陪同比賽，

因父親無法穩定選手比賽時之情緒及輸球後怕父親的責罵等不好的反

應，本次出賽選手時小腿瘀青多處，詢問選手時表示父親打的等等狀

況，最重要的派任父親出國照料選手，但其父親卻無好照料選手生活上

的照應，反而比選手更容易製造出問題，甚至要人幫他買東西買食物等

要求讓人困擾，所以建議因出國比賽節奏緊湊，教練往往都要忙一整

天，如果照護員可以照料好選手比賽期間的生活起居，配合團隊運作，

這是會增強選手戰力提升的，懇請總會協助是否嘗試由母親陪同選手出

國比賽。 

  



照片剪影 

  

田曉雯女單 田曉雯/蘇晉賢混雙 

  

田曉雯/林姿妤女雙 殷建平單打發球 

  
團隊合影 台灣代表隊與僑界合影 

  



 
 

Men's Singles Class 3 殷建平 Men's Singles Class 5 金牌 程銘志 

  

Women's Singles Class 11 黎懿亞 Men’s Doubles Class MD8 程銘志、殷建平 

 
 

Men's Singles Class 5 程銘志 與團隊球迷華僑合影 

 


